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Meedoen!

Het doel van de Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo) is dat mensen
zoveel mogelijk zelfredzaam zijn en iedereen mee kan doen aan de samenleving.
Daarbij helpen ze elkaar en als dat nodig is, krijgen ze ondersteuning van de
gemeente.

De uitvoering van de Wmo is een taak van de gemeente. Zij weet vaak beter wat
er leeft en speelt rondom haar inwoners dan de landelijke overheid, omdat zij
dichterbij de mensen staat.

De Wolden wil zich vanuit de Wmo sterk maken voor de ondersteuning van een
aantal groepen mensen in het bijzonder. In deze folder staan deze zogeheten
doelgroepen toegelicht. Ook vindt u informatie over voorzieningen. Adressen en
telefoonnummers kunt u nalezen op de laatste pagina.

Groepen

Bent u een mantelzorger?

Zorgt u langdurig voor uw zieke vader of moeder, kind, partner of andere persoon
waarmee u een sociale relatie heeft? Dan bent u een mantelzorger. Soms is het
prettig om de zorg even over te kunnen dragen aan iemand anders.

Als u zorg verleent aan iemand in uw omgeving komt u soms voor vragen te
staan. U kunt hiervoor terecht bij het Contactpunt Mantelzorg, onderdeel van
Stichting Welzijn De Wolden. Zij helpen u op weg voor de juiste ondersteuning.

Heeft u een beperking?
Heeft u een beperking? U kunt dan een beroep doen op de voorzieningen die de
gemeente aanbiedt op het gebied van :

« Wonen (aanpassen woning);

e Vervoer over grote afstanden (bijvoorbeeld een pasje voor het collectief

vervoer);

e Hulp bij het zich verplaatsen in eigen omgeving (rolstoel enzovoort);

e Hulp bij het huishouden
Voor meer informatie over wie in aanmerking komt, en hoe u voorzieningen kunt
aanvragen en dergelijke verwijzen wij u naar de Wmo-consulenten van de
gemeente of de informatiefolders welke te verkrijgen zijn bij het gemeentehuis of
stichting Welzijn De Wolden.

Zorg dicht bij huis en ouderen

Wij proberen om mensen die ondersteuning en zorg nodig hebben, zo lang
mogelijk te helpen in de thuissituatie om in de eigen vertrouwde omgeving te
functioneren. De Wmo biedt daar mogelijkheden voor. Bij stichting Welzijn De
Wolden helpen ze u op weg met meer informatie over bijvoorbeeld de
klussendienst, de maaltijdvoorziening of de formulierenbrigade. Speciaal voor
onze oudere inwoners is er ook een ouderenadviseur die via de stichting Welzijn
te bereiken is.

Jongeren

Met de meeste jongeren in onze gemeente gaat het gelukkig goed. Daar zijn we
trots op en dat houden we graag zo. Voor vragen, opmerkingen of ideeén kunt u
terecht bij de Stichting Welzijn De Wolden.
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Ouders/ Opvoeders

Opvoeders kunnen opvoedkundige vragen hebben die zij graag willen bespreken
met deskundigen. Met deze vragen kunnen zij terecht bij de huisarts, het
consultatiebureau of de schoolarts. Daar kunnen zij een verwijzing krijgen naar
andere ondersteunende instanties.

De basisscholen in onze gemeente beschikken allemaal over een intern zorgteam.
Zij spannen zich samen in om er voor te zorgen dat het met de leerlingen op
school goed blijft gaan.

Mensen met een minimum inkomen

Zij kunnen een beroep doen op de Wet werk en bijstand (Wwb) en op het
minimabeleid van de gemeente. Om beter mee te doen in de samenleving kunnen
zij bijvoorbeeld een bijdrage aanvragen in de kosten van een sportvereniging, of
een abonnement op een krant via het sociaal participatiefonds. Voor meer
informatie kunt u terecht bij de inkomensconsulenten van de gemeente De
Wolden.

Kwetsbare mensen

Kent u mensen die verslaafd zijn, niet meer zelfstandig kunnen functioneren, een
vorm van opvang nodig hebben of voor overlast zorgen? Geef dit door aan een
Wmo-consulent of het OGGZ-meldpunt van de stichting Welzijn De Wolden. Zo
maakt u het mogelijk om de juiste ondersteuning te bieden.

Voorzieningen

Steunpunt Vrijwilligers, Dorpsbelangen, Stichting Welzijn De Wolden, de Wmo-
raad en de sociale kaart.Allemaal instellingen of voorzieningen die de
verschillende doelgroepen ondersteunen en de leefbaarheid in de dorpen
versterken.

Steunpunt Vrijwilligers

Voor onze inwoners die vrijwilligerswerk willen doen of die al vrijwilliger zijn, is er
het Steunpunt Vrijwilligers. Dit steunpunt is ondergebracht bij Stichting Welzijn
De Wolden. Dit steunpunt helpt niet alleen vraag en aanbod van vrijwilligers bij
elkaar te brengen, zij helpen ook als u een cursus wilt volgen om uw
vrijwilligerswerk goed uit te kunnen voeren. Of als u andere wensen of vragen
heeft over vrijwilligerswerk

Leefbare kernen

In bijna elke kern is een vereniging voor Dorpsbelangen actief. Deze verenigingen
komen tezamen in het dorpenoverleg. De verenigingen worden door de gemeente
geraadpleegd bij belangrijk beleidsbeslissingen. Hierdoor kunnen de verenigingen
haar dorpsbewoners beleidskeuzes uitleggen. Tenminste éénmaal per jaar vindt
er overleg plaats tussen het college van burgemeester en wethouders en
"Dorpsbelangen”. Daarnaast vindt er jaarlijks overleg plaats tussen het bestuur
van Dorpsbelangen en een delegatie van de gemeenteraad. Contacten tussen de
verenigingen en het Woldense gemeentebestuur lopen via de bestuursadviseur
kernparticipatie van de gemeente.

Op het terrein van sociale samenhang en leefbaarheid worden in De Wolden veel
initiatieven ontplooid. In de eerste plaats door u als inwoner zelf en daarnaast
door professionele organisaties en vrijwilligersorganisaties. In alle dorpen worden
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activiteiten georganiseerd waarbij ontmoeting centraal staat, zoals jeugdsozen en
sociaal-culturele activiteiten.

Deze activiteiten vinden met name plaats in de welzijnscentra en dorpshuizen. De
organisatie is in handen van de verenigingen voor Dorpsbelangen of Stichting
Welzijn De Wolden.

Wmo raad

De Wmo-raad is er voor alle mensen die gebruik maken van de Wmo. De Wmo-
raad adviseert de gemeente gevraagd en ongevraagd over het beleid en de
beleidsuitvoering van de Wmo. De Wmo-raad is samengesteld uit
vertegenwoordigers van zoveel mogelijk groepen die genoemd worden in de wet.
De gemeente legt ook verantwoording af aan de Wmo-raad over de gegeven
maatschappelijke ondersteuning aan de inwoners. Wilt u meer weten over de
Wmo-raad van De Wolden of iets met hen delen of bespreken? U kunt dan
contact opnemen met de secretaris, de heer J. Jansen via
info@wmoraaddewolden.nl of via

0522-442790.

Sociale kaart

De gemeente De Wolden is bezig met het vullen van een website waarop een
sociale kaart van de gemeente De Wolden terug is te vinden. Dit houdt in dat alle
adressen van de diverse hulpinstanties samen zijn gebracht. De sociale kaart is te
raadplegen via http://dewolden.socialekaartnederland.nl/.

Tot slot
Voor alle informatie over de Wmo kunt u terecht bij de gemeente De Wolden en
stichting Welzijn De Wolden. Hieronder treft u de gegevens aan.

Gemeente De Wolden U kunt bij de gemeente terecht voor
Raadhuisstraat 2 informatie over o.a.:
7921 GD Zuidwolde = huishoudelijke hulp
tel: 0528-378 200 = taxivervoer

»= rolstoelen
website: www.wmo-dewolden.nl = woningaanpassingen
Bereikbaarheid: = persoonsgebonden budget

= Telefonisch: 9 tot 10 uur
= Baliespreekuren: 10 tot 12

uur
U kunt bij de stichting Welzijn

Stichting Welzijn De Wolden terecht voor informatie over o.a.:
De Boerhoorn 14 = cursussen/ activiteiten
7921 GB Zuidwolde = klussendiensten

tel: 0528-378 686 = tuinonderhoud

= mantelzorg
website: www.welzijndewolden.nl = vrijwilligerswerk

email: info@welzijndewolden.nl = ouderenadviseur



